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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Stavanger Turnforening, i samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund, har gleden 
av å arrangere norgesmesterskapet for senior, turn kvinner og turn menn.  
 
Norgesmesterskapet arrangeres som en del av NM-veka 2025, i samarbeid med NIF og 
Rogaland Idrettskrets. Finalene i skranke turn menn og bom turn kvinner på søndag skal 
arrangeres utendørs i Vågen i Stavanger sentrum og vil trolig bli sendt på TV av NRK. 
Resten av konkurransen gjennomføres i turnhallen lørdag og søndag. Norgesmesterskap blir 
gjennomført som dere alle kjenner det, men med noen små endringer(forbedringer). 
 
Lørdag Kvalifisering: 
Lørdagens kvalifisering blir gjennomført som normalt, det blir ingen tv-sending som tidligere, 
men amedia vil streame finalene ledet av ekspertkommentatorene Jacob Gudim Karlsen og 
Edel Charlotte Eiken Fosse.. 
 
Søndag Finaler: 
8 av 10 finaler søndag gjennomføres i Stavanger turnhall. Her vil det være mulighet å 
gjennomføre oppvarming i alle 10 apparater også herreskranke og bom. 
Finalene Herreskranke og Bom vil bli gjennomført i telt i Stavanger sentrum. Premieutdeling 
og slutning vil bli gjennomført i Stavanger turnhall før avreise til stavanger sentrum. Her vil 
det bli gjort opptak av NRK, og tv-sending søndag kveld. 
Vi legger til rette for en utvidet innturning og oppvarming i Stavanger sentrum. 
 
Søndagen er vi presset på tid, det er andre idretter som skal inn i det samme teltet, vi ber 
alle om å være profesjonelle og respektere gjennomføringsplanen. Vi ønsker at alle skal nå 
sine fly hjem igjen. Lunch blir servert i Stavanger turnhall, vi legger opp til servering før 
finaler i Vågen og etterpå. For finaledeltagere i flere finaler vil det bli vanskelig å få tid til 
lunch før finaler i Vågen. 
Mer detaljert gjennomgang vil bli gjort på lagledermøte fredag. 
 
Vi ønsker alle sammen velkommen til Stavanger og NM-veka. Vi gleder oss. 
 
Har dere noen spørsmål ta kontakt med meg. 
 
Med sportslig hilsen 
Odin Nielsen 
Sportslig leder 
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Hilsen fra NGTFs president 
 

NM senior turn kvinner og turn menn 
14.-15. juni 2025, Stavanger TF 

Det er også svært gledelig at det er mange deltakere og rekordpåmelding hos herrene. Det 
er påmeldt 3 ganger så mange deltakere i herreklassen i år, som det som var tilfellet i fjor! 

Jeg er også overbevist om at vi kommer til å se turn på øverste nivå. Hele 4 av deltakerne 
våre kommer hjem fra EM med finaler i bagasjen! Jeg fikk selv gleden av å være til stede og 
kan love alle som skal følge dette mesterskapet at dere kommer til å se øvelser i den 
ypperste verdensklasse.  

Selv om det selvfølgelig er spennende å følge de beste, er jeg like spent på å se utviklingen 
hos alle de andre som deltar under årets NM. Det er utrolig gøy at vi har så mange deltaker 
og at de representerer klubber fra hele landet. For de aller fleste som er her handler NM om 
å få muligheten til å delta på vår største arena, møte andre turnvenner og å høste viktige 
erfaringer for fremtiden. 

Jeg håper alle får en fantastisk helg her i Stavanger og gleder meg stort til å se dere alle i 
aksjon! 

 

Torgeir Røinås Pedersen 

President 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund  

 
 
 
 
 

 

Kjære turnvenner! 
 
Først vil jeg rette en stor takk til Stavanger Turnforening som har 
påtatt seg oppdraget med å arrangere årets NM i apparatturn for 
senior kvinner og menn. Dere har hatt store arrangementer tidligere 
og vi vet vi er i vi er i trygge hender og at dette kommer til å bli en 
minnerik helg. 

Det er ekstra hyggelig at vi i år er en del av NM-veka som går av 
stabelen i Stavanger denne helgen. Dette innebærer blant annet at 
finalene i skranke for menn og bom for kvinner vil blir vist på NRK i 
beste sendetid på søndag. 

 

 



 
 

       

 

4 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
 
 
Tidsplan:  
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Start Navn på gymnast Apparater Klubb

139 Tomine Roald Gadderud Alle Oslo Turnforening
143 Scarlett Mapusa Rennesund Alle Oslo Turnforening
145 Siri Nilsen Alle Oslo Turnforening
146 Maren Victoria Heggen Bom Oslo Turnforening
164 Ada Oshaug Fritt, Bom Sandnes Turnforening
165 Erle Refsnes Risåsen  Hopp, Bom Sandnes Turnforening
166 Emilie Thea Maurins Alle Sotra Sportsklubb

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
111 Åste Anna Reistad Alle  HSIL
112 Ylva Gálvez Alle  HSIL
113 Lykke Elena Waksvik Alle  HSIL
114 Vilje Aurora Waleur-Benterud Alle  HSIL
119 Aja Marenah  Alle  Moss 
120 Maia Eide Skranke Moss 
121 Marthe Wiggen  Hopp, Fritt, Bom Moss 
108 Cassandra Vesterheim-Rasch Alle Elverum Turn

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
154 Linnea Josefine Slaatten-LarssoAlle Slemmestad og Omegn Turnforening
155 Josefine Pettersersson-Døhlen Alle Slemmestad og Omegn Turnforening
156 Edtih Benedikte Hammer Alle Slemmestad og Omegn Turnforening
157 Josefine Amalie Waaler StephaAlle Slemmestad og Omegn Turnforening
158 Sanne Marie Lunde Alle Slemmestad og Omegn Turnforening
167 Karoline Søberg Alle Trondhjems Turnforening
168 Annika Bjerkan Alle Trondhjems Turnforening
169 Amelia Bøkestad  Alle Trondhjems Turnforening
170 Aurora Bjørnsen Alle Trondhjems Turnforening

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
109 Hedda Salvesen Alle Grimstad Turn - og Idrettsforening
110 Pernille Kloster Jensen Alle Grimstad Turn - og Idrettsforening
115 Mali Sofie Wikeland Alle Molde Turnforening
116 Eina Buset Bredeli Alle Molde Turnforening
117 Lina Frisvold Jenset Alle Molde Turnforening
151 Selma Hunsager Dagsland Alle Siddis Trim og Turnforening
152 Lotte Mikkelsen Enga Alle Siddis Trim og Turnforening
153 Iben Eng-Skogen Alle Siddis Trim og Turnforening

Pulje 1
 Gruppe 1 WAG

 Gruppe 2 WAG

 Gruppe 3 WAG

 Gruppe 4 WAG
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Start Navn på gymnast Apparater Klubb
135 Emily Andenæs alle Oslo Turnforening
136 Gabriella Laszlo Bergem alle Oslo Turnforening
141 Nora Hermansen Jordhøy Alle Oslo Turnforening
138 Keisha Abdullah Lockert alle Oslo Turnforening
140 Mali Trongmo Neurauter alle Oslo Turnforening
142 Olivia Laszlo Bergem alle Oslo Turnforening
144 Selma Andrea Halvorsen alle Oslo Turnforening
134 Anna Fozia Vik Alle Oslo Turnforening

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
122 Maja Lischner Alle Narvik Turnforening 
131 Siril Erle Larsen Alle Nøtterøy Turn
132 Selma Sofie Vegarsdatter BergluAlle Nøtterøy Turn
150 Filippa Mollan Alle Siddis Trim og Turnforening
159 Christine Victoria Kubon Alle Bergens Turnforening
160 Juliane Amalie Tøssebro Alle Bergens Turnforening
161 Julie Dicko Erichsen Vt, Ub, Bb Bergens Turnforening
163 Nora Olea Løvaas Alle Bergens Turnforening

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
100 Mathilde Rækken alle Asker TF
101 Karianne Dragsten Kåsen alle Asker TF
102 Tuva Grøv Revheim alle Asker TF
103 Serina Kvæstad alle Asker TF
104 Berthe Rove alle Asker TF
105 Isabelle Washington alle Asker TF
106 Juile Bruvold Hansen alle Asker TF

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
123 Emma Kvale Saugestad Alle Nedre Glomma Turn
124 Leah Kristine Aarum Alle Nedre Glomma Turn
125 Tindra Ramsfjell Borge Alle Nedre Glomma Turn
126 Nora Norvang Dalene Alle Nedre Glomma Turn
127 Tilde Myrene Alle Nedre Glomma Turn
128 Amalie Norvang Dalene Alle Nedre Glomma Turn
129 Aurora Walen Arnesen Alle Nedre Glomma Turn
130 Nathalie Andreassen Bom og fritt Nedre Glomma Turn

Pulje 2
 Gruppe 5 WAG

 Gruppe 6 WAG

 Gruppe 7 WAG

 Gruppe 8 WAG
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Start Navn på gymnast Apparater Klubb
201 Liam H Holsæter Alle Hoppensprett 
202 Vetle A Berby Alle Hoppensprett 
204 Nore Skulesson Stene Bøyle Nordre Aker Turnforening
214 Kristoffer Waal Alle Oslo Turnforening
215 Sondre Barbo Ikke Fritt,, Hopp Oslo Turnforening
216 Noah Støvne-Bjørnsen Ikke Fritt,, Hopp Oslo Turnforening
217 Marius Wester Reistad Skranke Oslo Turnforening
218 Simen Hals Alle Aalesunds turnforening
219 Isak Gjelsten Alle Aalesunds turnforening
220 Tarald McFadzean Alle Kristiansand Turnforening
221 Lukas Aateigen Nilsen Alle Kristiansand Turnforening
224 Mees van der Most Alle Slemmestad og Omegn Turnforening

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
225 Niklas Marton Syverhuset Alle Bergens Turnforening
226 Fredrik Bjørnevik Aas Alle Bergens Turnforening
228 Linus Emil Hansen Alle Bergens Turnforening
230 Sander Ragnarsson Alle Bergens Turnforening
233 Jonas Bruvik Dølvik Alle Bergens Turnforening
234 Amund Hetland Hopp og Svings. Sandnes Turnforening
235 Julian T Refsland Alle Sotra Sportsklubb
236 Aleksander Lundekvam Alle Sotra Sportsklubb
237 Leo Jung Alle Sotra Sportsklubb
240 Steffen Kristensen Bøylehest Stavanger Turnforening
241 Philip Hauge Frittstående Stavanger Turnforening
242 Jesper Bødtker Henriksen Frittstående Trondhjems Turnforening

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
229 Phillip Johan Sandviken Lieske Alle Bergens Turnforening
227 Jakob Kvamsøe Alle Bergens Turnforening
207 Kasper Berntsen Alle Oslo Turnforening
208 Joar Birkeland Amblie Alle Oslo Turnforening
212 Theodor Roald Gadderud Alle Oslo Turnforening
206 Peder Funderud Skogvang Alle Oslo Turnforening
232 Harald Grimsrud Wibye Alle Bergens Turnforening
203 Sebastian Sponevik Alle Hoppensprett 

Start Navn på gymnast Apparater Klubb
238 Mikal Hammersland Alle Sotra Sportsklubb
223 Brian Rugland Alle Kristiansand Turnforening
210 Phong Tage Gullbrandsson Alle Oslo Turnforening
211 Ivan Maltsev Alle Oslo Turnforening
239 Thomas Kjønsberg Alle Sotra Sportsklubb
231 Aleksander Mellingen Alle Bergens Turnforening
222 Elias Pfaff Alle Kristiansand Turnforening

Pulje 1
 Gruppe 1 MAG

 Gruppe 2 MAG

 Gruppe 3 MAG

 Gruppe 4 MAG

Pulje 2
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Dommer oppsett NM senior 14.-15. 2025 Stavanger 

 

Lørdag: 

                 HOPP                 SKRANKE             BOM             FRITTSTÅENDE 

D1/E1: Karen Maria      Anne Torill        Ann Helen         Eva 

D2/E2: Oda Marie         Pia                        Dora                    Margrethe 

        E3: Pauline               Ragnhild            Karianne            Anna 

 

Søndag: 

              HOPP                 SKRANKE             BOM             FRITTSTÅENDE 

D1:       Karen Maria      Anne Torill        Ann Helen         Eva 

D2:       Oda Marie         Pia                        Dora                    Margrethe 

E1:        Anne Torill         Margrethe         Anne Torill        Anne Torill 

E2:       Dora                      Dora                    Pia                       Dora 

E3:       Eva                         Eva                      Eva                       Pia 

E4:       Ann Helen          Ann Helen        Karen Maria      Ann Helen 

Linje:                                  Tid:                     Tid 1:                   Linje 1: 

Pia                                        Karen Maria     Margrethe         Karen Maria 

                                                                            Tid 2:                  Linje 2: 

                                                                             Oda Marie        Oda Marie                         
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No. No.

D1 SOLBERG Flemming  D1 SKAR Jørgen  
D2 URIANSRUD Simen  D2 HEGGELUND Iver  
E1 TVERAAS Christian  E1 REFSNES Tor Einar  
E2 MIHLUKOVS Jevgenijs  E2 FUGLSØY Stian

 

No. No.

D1 SOLBERG Flemming  D1 SKAR Jørgen  
D2 URIANSRUD Simen  D2 HEGGELUND Iver  
E1 TVERAAS Christian  E1 REFSNES Tor Einar  
E2 MIHLUKOVS Jevgenijs E2 FUGLSØY Stian  

 

3

No. No.

D1 SOLBERG Flemming  D1 SKAR Jørgen  
D2 URIANSRUD Simen  D2 HEGGELUND Iver  
E1 TVERAAS Christian  E1 REFSNES Tor Einar  
E2 MIHLUKOVS Jevgenijs E2 FUGLSØY Stian

JUDGES Nation JUDGES Nation

Norgesmesterskap senior
Stavanger

DOMMEROPPSETT Mangekamp
Senior

JUDGES Nation JUDGES Nation

JUDGES Nation JUDGES Nation
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No. No.

D1 SKAR Jørgen  D1 TVERAAS Christian  
D2 SOLBERG Flemming  D2 REFSNES Tor Einar  
E1 TVERAAS Christian  E1 SOLBERG Flemming  
E2 MIHLUKOVS Jevgenijs  E2 SKAR Jørgen  
E3 REFSNES Tor Einar E3 MIHLUKOVS Jevgenijs
E4 FUGLSØY Stian E4 URIANSRUD Simen
LINJE URIANSRUD Simen
LINJE HEGGELUND Iver
TID Arrangør

 

No. No.

D1 TVERAAS Christian  D1 SKAR Jørgen  
D2 REFSNES Tor Einar  D2 SOLBERG Flemming  
E1 SOLBERG Flemming  E1 TVERAAS Christian  
E2 SKAR Jørgen  E2 MIHLUKOVS Jevgenijs  
E3 MIHLUKOVS Jevgenijs E3 REFSNES Tor Einar
E4 FUGLSØY Stian E4 FUGLSØY Stian

LINJE HEGGELUND Iver
 

3

No. No.

D1 SKAR Jørgen  D1 TVERAAS Christian  
D2 SOLBERG Flemming  D2 REFSNES Tor Einar  
E1 TVERAAS Christian  E1 SOLBERG Flemming  
E2 MIHLUKOVS Jevgenijs  E2 SKAR Jørgen  
E3 REFSNES Tor Einar E3 MIHLUKOVS Jevgenijs
E4 FUGLSØY Stian E4 HEGGELUND Iver

JUDGES Nation JUDGES Nation

JUDGES Nation JUDGES Nation

JUDGES Nation JUDGES Nation

Norgesmesterskap senior
Stavanger

DOMMEROPPSETT Finaler
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Norgesmestere turn kvinner    
 

Turn kvinner 
1950 Liv Finsen,Oslo TF (uoff) 
1951 Liv Finsen, Oslo TF (uoff) 
1952 Liv Finsen, Oslo TF 
1953 Grete Werner, Oslo TF 
1954 Marit Johnsen, Oslo TF 
1955 Marit Johnsen, Oslo TF 
1956 Marit Johnsen, Oslo TF 
1957 Evelin Opaker, Hermes T&IF 
1958 Marit Johnsen, Oslo TF 
1959 Marit Johnsen, Oslo TF 
1960 Karin Horni, Bjart 
1961 Jorunn Instefjord, Fana IL 
1962 Jorunn I. Christensen,Fana IL 
1963 Sigrunn Sørensen, Mysen IF 
1964 Sigrunn Sørensen, Mysen IF 
1965 Sigrunn Sørensen, Mysen IF 
1966 Ann-Mari Hvaal, Sandefjord T&IF 
1967 Torunn Isberg, Moss TF 
1968 Torunn Isberg, Moss TF 
1969 Unni Holmen, Oslo TF 
1970 Unni Holmen, Oslo TF 
1971 Unni Holmen, Oslo TF 
1972 Unni Holmen, Oslo TF 
1973 Jill Schau, Njård 
1974 Unni Holmen, Oslo TF 
1975 Unni Holmen Berge, Oslo TF 
1976 Unni Holmen Berge, Oslo TF 
1977 Unni Holmen, Oslo TF 
1978 Hanne Kraft Johanssen, Ramstad 
1979 Hanne Kraft Johanssen, Ramstad 
1980 Janne Bore, Sandnes TF 
1981 Kjersti Løken, Hokksund TF 
1982 Anne Moberg, Njård  
1983 Elisabeth Andreassen, Ås TF 
1984 Helen Østreng, Trøgstad IL  
1985 Gry Hansen, Hammer TF  
1986 Helen Østreng, Trøgstad IL 
1987 Anne Farstad, Eidanger IL 
1988 Helen Østreng, Trøgstad IL 
1989 Anne Farstad, Eidanger IL 
1990 Linda Ruud, Oslo TF 
1991 Anita Tomulevska, Oslo TF 

1992 Anita Tomulevska, Oslo TF 
1993 Anita Tomulevska, Oslo TF 
1994 Anita Tomulevska, Oslo TF 
1995 Anita Tomulevski, Oslo TF 
1996 Marny Østreng, Trøgstad IL 
1997 Marny Østreng, Trøgstad IL 
1998 Marny Østreng, Trøgstad IL 
1999 Marny Østreng, Trøgstad IL 
2000 Siri S. Lund, Oslo TF 
2001 Pia Sjøvall, Oslo TF 
2002 Lotte Berger, Asker TF 
2003 Kathrine Hansson, Kristiansand TF 
2004 Charlotte Buer, Trøgstad TF 
2005 Charlotte Buer, Trøgstad TF 
2006 Charlotte Buer, Trøgstad TF 
2007 Kathrine Hansson, Oslo TF 
2008 Lotte Bøe, Holmen T&T 
2009 Julie Hansson, Oslo TF 
2010 Haldis Nærum, Holmen Tropp og TF 
2011 Karoline Sondov, Oslo TF 
2012 Tina Larsen, Nedre Glomma T 
2013 Haldis Nærum, Holmen TT 
2014 Sofie Bråten, Oslo TF 
2015 Martine Skregelid, Asker TF 
2016 Linn Finstad, Nedre Glomma T 
2017 Martine Skregelid, Asker TF 
 Thea Mille Nygaard, Holmen TT 
2018 Thea Mille H. Nygaard, Holmen TT 
2019 Julie Charlotte Søderstrøm, Oslo TF 
2020 Julie Røttum Madsø, Oslo TF 
2021 Juliane Amalie Tøssebro, 

Fana/Laksevåg IL  
2022 Julie Røttum Madsø, Oslo TF 
2023 Maria Tronrud, Oslo TF 
2024 Keisha Abdullah Lockert, Oslo TF
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Norgesmestere turn menn 
 

Turn menn
1907 Petter Hol, Kristiania TF 
1911 Petter Hol, Kristiania TF 
1914 Petter Hol, Skien TF 
1918 Jacob Opdahl, Bergens TF 
1920 Harald N. Færstad, Viking 
1921 Reidar Tønsberg, Kristiania TF 
1922 Alf Thorstensen, Stavanger TF 
1923 Reidar Tønsberg, Kristiania TF 
1924 Reidar Tønsberg, Kristiania TF 
1925 Fridtjof Førre, Haugesund TF 
1926 Helge Svarstad, Oslo TF 
1927 Fridtjof Bergheim, Ålesund TF 
1928 Fridtjof Bergheim, Ålesund TF 
1929 Kaare Viken, Oslo TF 
1930 Kaare Viken, Lillehammer TF 
1931 Kaare Viken, Lillehammer TF 
1932 Kaare Viken, Lillehammer TF 
1933 Kaare Viken, Ålesund TF 
1934 Kaare Viken, Ålesund TF 
1935 Kaare Viken, Ålesund TF 
1936 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF 
1937 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF 
1938 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF 
1939 Odd Bye-Nielsen, Oslo TF 
1940 Rolf W. Johansen, Oslo TF 
1946 Georg Johansen, Oslo TF 
1947 Rolf W. Johansen, Oslo TF 
1948 Alf Nørgaard, Sauda 
1949 Rolf W. Johansen, Oslo TF 
1950 Georg Johansen, Sarpsborg TF 
1951 Georg Johansen, Sarpsborg TF 
1952 Georg Johansen, Sarpsborg TF 
1953 Arne Knudsen, Drammen TF 
1954 Georg Johansen, Sarpsborg TF 
1955 Alf Olsen, Stavanger TF 
1956 Alf Olsen, Stavanger TF 
1957 Arvid Håkonsen, Oslo TF 
1958 Åge Storhaug, Klepp IL 
1959 Åge Storhaug, Klepp IL 
1960 Åge Storhaug, Klepp IL 
1961 Åge Storhaug, Klepp IL 
1962 Åge Storhaug, Klepp IL 
1963 Åge Storhaug, Klepp IL 
1964 Åge Storhaug, Klepp IL 
1965 Harald Wigaard, Oslo TF 
1966 Åge Storhaug, Klepp IL 
1967 Åge Storhaug, Klepp IL 
1968 Åge Storhaug, Klepp IL 

1969 Åge Storhaug, Klepp IL 
1970 Åge Storhaug, Klepp IL 
1971 Åge Storhaug, Klepp IL 
1972 Åge Storhaug, Klepp IL 
1973 Tore Lie, Bergens TF 
1974 Tore Lie, Bergens TF 
1975 Tore Lie, Bergens TF 
1976 Tore Lie, Bergens TF 
1977 Tore Lie, Bergens TF 
1978 Lars Ivar Pettersen, Sandnes TF 
1979 Lars Ivar P. Løge, Sandnes TF 
1980 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1981 Lars Ivar P. Løge, Sandnes TF 
1982 Martin Pregno, Oslo TF 
1983 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1984 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1985 Finn Gjertsen, Sandefjord T&IF 
1986 Paul Hetland, Stavanger TF 
1987 Finn Gjertsen, Nøtterøy TF 
1988 Espen Jansen, Oslo TF 
1989 Anders Gran, Oslo TF 
1990 Espen Jansen, Oslo TF 
1991 Espen Jansen, Oslo TF 
1992 Flemming Solberg, Drammens TF 
1993 Tor Einar Refsnes, Sandnes TF 
1994 Espen Jansen, Oslo TF 
1995 Espen Jansen, Oslo TF 
1996 Flemming Solberg, Drammens TF 
1997 Flemming Solberg, Drammens TF 
1998 Flemming Solberg, Drammens TF 
1999 Flemming Solberg, Drammens TF 
2000 Flemming Solberg, Drammens TF 
2001 Espen Jansen, Njård 
2002 Espen Jansen, Njård 
2003 Espen Jansen, Njård 
2004 Espen Jansen, Njård 
2005 Espen Jansen, Njård 
2006 Arve Jørgensen, Trondhjems TF 
2007 Joachim Hanche-Olsen, Njård 
2008 Espen Jansen, Njård 
2009 Lars Jørgen Fjeld, Elverum Turn 
2010 Joachim Hanche-Olsen, Njård 
2011 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
2012 Marcus Conradi, Oslo TF 
2013 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
2014 Marcus Conradi, Oslo TF 
2015 Stian Skjerahaug, Stavanger TF  
2016 Pietro Giachino, Njård 
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2017 Pietro Giachino, Njård 
2018 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 
2019 Sofus Heggemsnes, Oslo TF 
2020 Stian Skjerahaug, Stavanger TF 

2021 Sofus Heggemsnes, Oslo TF 
2022 Sofus Heggemsnes, Oslo TF 
2023 Peder Funderud Skogvang, Oslo TF 
2024 Sofus Heggemsnes, Oslo TF
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